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PALAVRAS INICIAIS

O projeto integrado, intitulado “Tecnologias educacionais para o bem viver de individuos e familias no
ambito das condigbes cronicas: produgéo e validagdo - PROJETO VALIDTE” tem como objetivo produ-
zir e validar tecnologias educacionais (TE) sobre diferentes temas-assuntos no dmbito das condigbes
cronicas. Teve inicio em 2019, adota como modelo operacional a pesquisa metodoldgica e produz e
valida guias educativos, que compdem a Coletdnea VALIDTE. As pesquisas sdo realizadas por
estudantes vinculados ao Programa de Apoio a Iniciag&do Cientifica (PAIC FAPEAM-UEA), ao Curso de
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde (ESA), ao Mestrado Profissional em Enferma-
gem em Saude Publica (PROENSP) e ao Mestrado Profissional em Sadde da Familia (PROFSAUDE).

O PROJETO VALIDTE segue as diretrizes para o cuidado dos individuos e familias envolvidos com
condigdes cronicas, em que o autocuidado nao é equivalente a atividade prescritora do profissional de
saude, que diz ao usuario o que ele deve fazer, mas significa reconhecer o papel central do usuario em
relagéo a sua salde, desenvolvendo um sentido de autorresponsabilidade sanitdria e transformando o
profissional de salde em parceiro do usuario.

Nesse sentido, os guias educativos podem mediar no contexto da pratica de Enfermagem em Saude

Publica agdes com vistas a potencializar a educagao em saude para o autocuidado apoiado e a quali-
dade de vida de individuos e familias no d&mbito das condig¢des cronicas.

Elizabeth Teixeira (Coordenadora)
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Apresentacio

Dinamica de ensino
Caro leitor, este guia e para possibilitar a aplicacdo de
uma dindmica para mediar praticas educativas com
criancas que vivem com Diabetes Mellitus Tipo 1. A
dindmica deve ser aplicada por profissionais de saude
que realizam educacdo em diabetes pois requer
conhecimentos especificos. A ferramenta pedagogica
de apoio a dindmica e o Betinho, um boneco de feltro.
A dindmica e o boneco forma criados pela Enfermeira
Elessandra Sicsu. O guia foi pautado na experiéncia da
criadora e em revisdo integrativa de literatura, que
permitiu identificar e selecionar informacdes cientificas
e seguras, importantes para as praticas de educacgéo
em diabetes. O Guia foi validado por 18 juizes-
especialistas, que o consideram adequado.
A Dindmica do Betinho € uma Tecnologia Educacional
(TE) para mediar praticas de educacédo em diabetes de
forma interativa e ludica. O Betinho tem todas as partes
do corpo, inclusive, os orgaos internos, e ai esta a sua
vantagem de uso, pois pode demonstrar quais sdo 0s
orgaos-alvos da doenga, porque séo atingidos e como
evitar que isso aconteca.

Beneficios

« Fortalecer o elo entre profissionais de saude,
criangas Diabetes Mellitus Tipo 1 e familiares;

« Aprimorar a compreenséo visual da crianca e familia
sobre o processo da doenga e aos cuidados
necessarios;

« Incentivar maior ades&o aos cuidados necessarios
para se viver com Diabetes Mellitus Tipo 1.

Pronto para aprender e ensinar? Vamos |a!

Guia para a Dinamica do Betinho



Aplicaca

PASSO A PASSO




Avlicaca

Devo ser aplicado em um local que facilite sua
visualizacao por todos, inclusive dos pais e/ou
resposaveis, a presenca deles e importante para que os
cuidados sejam efetivos. Constituem a dindmica de
€ensino 0S seguintes passos:

1 L Y
y‘?

\ EXPLICAR
\, PASSO 3

REVISAR
PASSO 4
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CONHECER
PASSO1 Yo

De forma alegre e cativante se apresente, apresente o
boneco e permita que as criangas se apresentem para
facilitar a interagao entre todos.

e!

g
INTERAGIR 3 @

PASSO 2 o
Permita que as criancas toquem, nomeiem e montem
as partes do Betinho de acordo com o que elas sabem,
para verificar o conhecimento pregresso.

EXPLICAR 3
PASSO 3 Rt
E a sua vez de mostrar os 6rgdos um por um e coloca-
los na posicao correta. Dé destaque aqueles que séo
atingidos pelo Diabetes Mellitus, falar de prevencéo e
cuidados e importante nesta etapa. Vamos entender
melhor a seqguir.

REVISAR NEEY

PASSO 4 Sotzran

Pergunte o que eles aprenderam e permita que eles

expliguem a sua maneira. Podemos fazer as seguintes

perguntas:

1. Qual dos orgdos do Betinho que foi mostrado € o
mais danificado pelo diabetes?

2. O que devemos fazer para ndo aumentar o acucar
Nno sangue?

3. Quais os cuidados devem ser feitos nos pes para
prevenir problemas? Como deve ser o corte das
unhas?

Guia para a Dinamica do Betinho



Orgdos

Betinho € um boneco completo, com méos, pernas,
pes, olhos e tudo mais. As principais partes que o
formam s&o os 0Orgdos, vamos usa-los bastante,
principalmente, aqueles que sao alvo do diabetes, ou
seja, que sdo mais prejudicados por ela. Esse capitulo
vai ajudar muito na aplicacdo desta TE, por explicar o
porqué de eles serem atingidos e como evitar que iSso
aconteca. Falaremos tambem das fun¢cdes dos demais
orgaos.

Orgaos-alvo
Olhos

Pessoas que vivem com diabetes podem ter
problemas oculares, que sdo evitados com o bom
controle da taxa de glicemia, entre eles estdo: o
glaucoma; a catarata e as retinopatias.

Atencao! Devem ser incentivadas visitas ao
oftalmologista. Sdo importantes para evitar essas
complicagbes oculares, assim como, para O
tratamento de DMT:

% &

Atividade Alimentacao Utilizagdo
fisica balanceada corretada
insulina

icones cedidos por Freepik
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Boca

O excesso de glicose pode causar danos ao sistema
imunologico da crianga, fazendo com que ela
contraia algumas infeccoes mais faciimente. Os
locais mais comuns desse acumulo nocivo de
microrganismos sdo na boca, na gengiva e no trato
urinario.

Atencao! Dé destaque a higiene bucal, incentivando
O USO de escovas de cerdas macias e de uma
escovagcao mais cautelosa. O fio dental deve ser
usado desde a primeira infancia, a supervisdo de um
adulto € necessaria, ja que a crianga pode facilmente
fazer machucados na boca, propiciando infecgoes.

Pancreas

O péncreas e o responsavel pela produg¢do de insulina,
hormonio que controla a taxa de glicose (*acucar no
sangue”), na pessoa com Diabetes Tipo |, essa
producdo ndo e suficiente porque as celulas que
formam esse oOrgdo sdo atacadas pelo proprio
organismo. As injecoes de insulina, precisam ser feitas
todos os dias para se manter o nivel adequado desse
hormonio.

Guia para a Dinamica do Betinho 1



Atencao! Esse ¢ um momento importante para
sensibilizar os pais e as criangas sobre a importancia
do wuso correto da insulina, bem como
armazenamento e cuidados na aplicagao.

Rins

Os rins filtram as substancias que n&o séo
necessarias ao organismo, reabsorvendo glicose,
aminoacidos, quantidade adequada de agua e ions.
O excesso de glicose chega aos rins em uma
quantidade superior ao que pode ser absorvido e
passa a ser encontrado na urina. Eventualmente,
iISSO pode levar a lesOes que comprometem a funcéo
dosrins.

Atencao! Os pais devem levar a crianca a unidade de
saude para verificar a taxa de proteina na urina pelo
menos uma vez por ano. Alguns dos exames que
podem ser feitos para saber mais sobre o
funcionamento dos rins sao:

Guia para a Dindmica do Betinho 12
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Exames importantes para osrins

Ureia ( 'Y

e o0 produto final da degradacéo de proteinas que se
origina no figado, sendo eliminado na urina. Seus
niveis podem ser observados por coleta de sangue e
urina. Niveis altos mostram que os rins podem estar
sendo sobrecarregados.

Creatinina (6,

e um produto do funcionamento dos musculos, que
tambem e eliminado na urina. Niveis baixos nas
amostras de sangue e urina mostram que 0s rins
podem nao estar funcionando bem.

Proteinuria 24h

e feito atraves da analise de uma amostra de urina que
e analisada no momento e 24 horas depois da coleta.
A urina de uma pessoa saudavel ndo apresenta
proteinas ou apenas tracos (albumina e globulina do
plasma), achar proteinas em excesso nesse exame
pode ser um sinal de comprometimento renal.

Hemoglobina Glicada ()

e um exame de sangue que determina os niveis de
hemoglobina glicosilada essa proteina funciona como
um registro dos valores medios de glicose dos ultimos
2 a 3 meses, se tornando importante para escolhas e
orientacOes no tratamento.

icones cedidos por Freepik e Pixel Perfect
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Membros inferiores

Os nervos perifericos sé&o responsaveis por levar
informacdes do cerebro ate as extremidade do corpo
e vice-versa, quando vocé toca em algo, por exemplo
s&0 seus nervos perifericos que fazem vocé sentir
essa coisa. Na pessoa com diabetes isso pode nao
acontecer bem, motivado tanto por alteragcdoes nos
vasos sanguineos como no metabolismo. A
neuropatia periferica € muito comum em pessoas
com diabetes, alterando a mobilidade pois diminui a
disposicao a atividades. Nesta parte, outro destaque
tambem deve ser dado aos pes, um probleminha
bobo pode se tornar algo serio em quem tem
diabetes, tendo como causa o dano aos vasos
sanguineos, causados pela glicose.

Atencao! A pessoacom DMI1 precisa fazer avaliacéo
neuromotora apos 5 anos do diagnostico.

Corte de unhas

Os cortes em linha
reta evitam feridas
e inflamagdes nos
cantos das unhas.

Guia para a Dindmica do Betinho 14



Demais orgaos

Os orgédos que ndo tém impacto direto inicial,
podem ter suas funcOes citadas durante a
aplicacao, ajudando a complementar o
conhecimento sobre o proprio corpo da crianga.
Alguns deles, como o coracdo, podem ate
alcancar certo grau de comprometimento onde
nao houver controle efetivo da doenca.

Céerebro

E a nossa sala de comando que regula as
fungcbes motoras e sensoriais do corpo
humano.

Pulmao
O pulméo e o orgédo que fornece oxigénio
(ar) para todo os tecidos do nosso
organismo, eliminando tambem dioxido de
carbono.

Coragao

Bombeia sangue que vai aos pulmoes para ser
oxigenado e atraves da circulacdo sistémica
fornece fluxo sanguineo para os demais
Orgaos.

Guia para a Dindmica do Betinho 15



Estdmago

Armazena alimentos, mistura as secrecoes
gastricas e entrega essa mistura ao intestino
delgado.

‘o . ’
Figado
Entre as funcbes do figado esta a
desintoxicacdo ou a remocdo de muitos
farmacos que séo ingeridos, armazena glicose
e na auséncia da alimentacé&o, produz glicose.

Baco
Reservatorio das celulas do sangue, producéo
das celulas de defesa do sistema imunologico
e remove celulas velhas do sangue.

Intestinos Delgado e Grosso

Absorvem nutrientes como carboidratos,
gordura e aminoacidos e agua. Sendo que o
intestino delgado absorve mais nutrientes que
agua e o intestino grosso mais agua que
nutrientes.

Guia para a Dindmica do Betinho 16
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Teovia: Adicional

O que é Diabetes Mellitus Tipo |

E uma Doenca Crénica Nao Transmissivel (DCNT), na
qual o organismo n&o consegue produzir quantidade
suficiente do horménio insulina, responsavel pelo
controle da quantidade de glicose no sangue. Devido a
um processo autoimune, ocorre a destruicdo das
células beta do pancreas que tem como funcédo a
producéo e liberacdo deste hormonio.

Sintomas
—— r E
Poliuria Polifagia Polidpsia erdade  astenia
OO%- - b, peso . y
f/rft:—,\ GO O FreepV Por Freept 0r Freepi % Smasnc®
Urinar
varias Fome Sede Deforma Perdade

vezesao frequente frequente atipica forca fisica

dia

Atengcao! Ficar atento aos sintomas e fazer o
tratamento adequadamente pode evitar a
Cetoacidose Diabetica uma complicacdo grave que
ocorre lentamente durante o desenvolvimento do
Diabetes Mellitus, estdo entre seus fatores de risco:
infeccdes anteriores; diagnostico tardio de DM, baixo
nivel educacional dos pais.

Guia para a Dinamica do Betinho
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Tratamento

As principais recomendacoes d&do conta da adoc¢ao da
pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel e
correta insulinoterapia.

E importante realizar

Atividade + Alimentagéo Utilizagdo
fisica balanceada corretada
insulina

iconescedidos por Freepik

A pratica de atividades fisicas deve ser uma constante
no tratamento, com restricbes para casos onde e
comum hipoglicemia e o nivel de glicose no sangue fica
abaixo do normal, sendo assim € importante reduzir a
dose de insulina antes das atividades e consumir
carboidratos periodicamente durantes atividades
fisicas longas. Deve-se evitar alimentos de alto indice
glicémico como: doces, massas e paes.

Consumir com moderacao

"‘ »
"
. /

Doces Massas

icones cedidos por Freepik
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E importante o acompanhamento nutricional, para que
OS pacientes saibam os efeitos dos nutrientes
(carboidratos, proteinas, gorduras) na glicemia.
Sabendo a quantidade adequada a ser utilizada em
suas refeicoes. A contagem de carboidratos associada
a aplicagcdo de insulina esta ligada a diminuicdo de
HblAc. Conhecer a crianca e suas condigoes
socioecondmicas, torna as orientagbes quanto a
alimentacdo mais efetivas, ja que levam em
consideracao aquilo que sua familia pode oferecer. A
inseguranca alimentar compromete o tratamento,
interferido nos indices de controle glicémico.

Proposta de prato saudavel desenvolvida
pela Escola de Saude Publica de Havard

'

Oleos
saudaveis Frutas

ﬂdeaJ El dogr
Dor Freep™

Agua

o
Lor Sfmeone GO((B

Os vegetais devem ser variados, assim como as frutas,
quanto mais colorido, melhor. Quanto aos gréos, e
preferivel escolher arroz, pdes e massas integrais. Nas
proteinas, o destaque vai para frango, peixe, nozes e
feijées. O uso de azeite ou 0leo de canola para cozinhar
e o ideal. Quanto as bebidas, precisa-se tomar agua,
cha ou café (com pouco ou nenhum acgucar).

Guia para a Dindmica do Betinho 20



O controle glicémico deve ser feito, preferencialmente,
em casa ja que e necessaria a aplicagdo de insulina
diariamente, sendo importante a compra de um
glicosimetro, dispositivo que mede a concentragéo de
glicose no sangue. A equipe de saude ajudara a
estabelecer uma rotina de testagem e aplicacéo.

Tipos de Insulina
Os tipos de insulina sao:

Insulina Regular

4

Insulina

Rapida e de coloracao transparente

Insulina NPH

Insulina

Acéo intermediaria e coloracao leitosa

o

Analogos de Insulina

Acéo ultrarrapida ou lenta s o

e

L |
Preparado com varios tipos de insulina

_

Aplicacao de Insulina

Deve ocorrer no tecido subcuténeo, atraves da
aplicacdo com canetas ou seringas com agulhas curtas
(4,5 ou 6mm), havendo rodizio entre os locais de
aplicagcao que podem ser:

Guia para a Dinamica do Betinho
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Bracos Abdome
Face posterior, trés a quatro Regibes laterais direita e
dedos abaixo da axilae esquerda, com disténcia de
acima do cotovelo trés a quatro dedos da
(considerar os dedos do cicatriz umbilical. Atencao:
individuo que recebera a considerar dedos de quem
injecéo de insulina). esta recebendo ainsulina.
Face anterior e lateral Quadrante superior lateral
externa superior, quatro externo.

dedos abaixo da virilha e
acima do joelho.

Guia para a Dindmica do Betinho 22



Diagnodstico
O diagnostico para Diabetes Mellitus Tipo 1, segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes considera:

Hemoglobina glicada maior que 6,5%
em dois testes

Uma dosagem de hemoglobina glicada associada
a glicemia de jejum maior que 200 mg/dl na
presenca de sintomas de diabetes

Sintomas de urina e sede intensas, perda de
peso apesar de ingestao alimentar, com glicemia
fora do jejum maior que 200mg/dl

Glicemia de jejum maior ou igual a 126 mg/dl em
ll- pelo menos duas amostras em dias diferentes

Glicemia maior que 200 mg/dl duas horas apos
ingestao de /75g de glicose

Mais possibilidades

Os profissionais de saude e demais profissionais,
atraves da Educacdo em Diabetes, podem incentivar o
dialogo, troca de saberes com o paciente, trazendo
mais eficacia ao processo de educacdo em saude,
devido a esta aproximacéo. Este metodo visa tornar as

Guia para a Dinamica do Betinho 23



pessoas que vivem com Diabetes mais empoderadas,
pois da subsidios para realizacdo do autocuidado e
esclarece o individuo acerca da sua condicdo. Seja
atraves de post na internet, rodas de conversa ou
aplicacao de tecnologias educacionais como esta, o
profissional podera incentivar habitos alimentares
saudaveis, pratica de atividades fisicas e dar
orientacoes sobre utilizacdo de medicamentos e o
controle adequado da glicemia.

'0

Obrigado por ter lido até aqui, espero que esta
tecnologia ajude vocé a promover Educagao em
Diabetes.

Guia para a Dindmica do Betinho
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