










Técnicas antropométricas
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Procedimentos na Antropometria
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Atendimento Nutricional da Gestante
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Cálculos importantes na gestação
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IMC IG

Realizando o atendimento nutricional
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Condutas a serem abordadas de acordo 

com o diagnóstico nutricional 
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Ganho de peso

Avaliação do ganho de peso
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Algumas exceções

Gestação gemelar

Gestantes de baixa estatura
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Gestantes adolescentes
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IMPORTANTE!
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Avaliação do consumo alimentar da gestante
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Principais inquéritos alimentares realizados na APS
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Recomendações nutricionais para gestantes

DietaryReferenceIntakes(IOM,2011) e
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