








PALAVRAS INICIAIS

O projeto integrado, intitulado “Tecnologias educacionais para o bem viver de individuos e familias no
ambito das condig¢des crbnicas: producéo e validagao - PROJETO VALIDTE” tem como objetivo produ-
zir e validar tecnologias educacionais (TE) sobre diferentes temas-assuntos no &mbito das condi¢des
crbnicas. Teve inicio em 2019, adota como modelo operacional a pesquisa metodoldgica e produz e
valida guias educativos, que compdem a Coletanea VALIDTE. As pesquisas sdo realizadas por
estudantes vinculados ao Programa de Apoio a Iniciacao Cientifica (PAIC FAPEAM-UEA), ao Curso de
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA), ao Mestrado Profissional em Enferma-
gem em Saude Publica (PROENSP) e ao Mestrado Profissional em Satde da Familia (PROFSAUDE).

O PROJETO VALIDTE segue as diretrizes para o cuidado dos individuos e familias envolvidos com
condi¢des crbnicas, em que o autocuidado ndo é equivalente a atividade prescritora do profissional de
salide, que diz ao usuario o que ele deve fazer, mas significa reconhecer o papel central do usuario em
relagcdo a sua salide, desenvolvendo um sentido de autorresponsabilidade sanitaria e transformando o
profissional de satde em parceiro do usuario.

Nesse sentido, os guias educativos podem mediar no contexto da pratica de Enfermagem em Saude

Publica acdes com vistas a potencializar a educagao em saude para o autocuidado apoiado e a quali-
dade de vida de individuos e familias no ambito das condig8es crdnicas.

Elizabeth Teixeira (Coordenadora)



APRESENTACAO

Ol4, esse guia tem o intuito de demostrar
informagdes selecionadas através da pesquisa
cientifica acerca da Diabete Mellitus tipo 1 para
adolescentes, com o objetivo de abordar sobre o
autocuidado diante a doen¢a, de maneira clara e

objetiva.

Rebekah Bastos Brandao

Académica de Enfermagem na Escola Superior de Ciéncias da
Saude da Universidade do Estado do Amazonas

Contato: rebb.enfeuea.edu.br

Darlisom Sousa Ferreira

Orientador. Doutor em Enfermagem: Pré reitor de extenséo e
professor adjunto na Escola Superior de Ciéncias da Saude da
Universidade do Estado do Amazonas

Contato: darlisomeuea.edu.br

Elizabeth Teixeira

Co-orientadora. Enfermeira; Doutora em Ciéncias
Socioambientais;

Coordenadora do Projeto VALIDTE

Contato: etfelipeehotmail.com



SUMARIO

Parte 1. Definicdes da doenca
Diabetes Mellitus tipo 1

Vocé sabe como acontece?

O que é a insulina?

Classificagdo da Diabetes Mellitus tipo |
Sinais e sinftomas

Complicacdes

Parte 2. Dicas de autocuidado

13

Estratégias de autocuidado
Cuidados na aplicagéo da insulina

14

Cuidados no preparo

16

17

Regides para aplicagdo
Prdtica de exercicios fisicos

18

Controle glicémico

Alimentagdo adequada

Cuidados com os pés

Palavras finais

Referéncias

[
20
21
27
23



DIABETES MELLITUS TIPO |

Conhecida popularmente como "aumento do agucar
no sangue', ocasionando a hiperglicemia.

Se trata de uma doenga autoimune, metabdlica e

cronica.

Isso acontece através do sistema imune que destrdi as
células B que s&o produzidas no pancreas, células das
quais s&o responsdveis por secretar o hormdnio da

insulina.



Voceé sabe como acontece?

Na diabetes mellitus tipo 1, ocorre a
destruicdo das células beta ou deficiéncia
absoluta de insulina. Agora vamos entender:

O péncreas possui duas fungdes no organismo
Funcdo Endécrina: onde realiza a produgdo

da insulina;

Fungdo Exécrina: produgdo de enzimas na
digest&o e absor¢do de alimentos;

]

=

Agora ja entendemos que o sistema imune
ataca o péncreas ocasionando a destrui¢do
da insulina.

Vocé sabe o que é ainsulina?

. . m
Hmmm, vamos discutir. R /-y o
o
U



0 que é a insulina? éqj

E um horménio, produzido nas células beta das ilhotas de
Langherans no péncreas e sua fungdo é metabolizar a
glicose para produgdo de energia, onde atua controlando
a entrada de glicose no sangue apés alimentagdo.

VAMOS ENTENDER MELHOR

Através das refeigdes estimulamos o pdancreas a produzir
insulina e é onde acabamos ingerindo o agucar que estd
presente em diferentes alimentos, esse seria o momento
onde a insulina entraria para fazer sua fungdo de
controle, porém, ela se encontra insuficiente para a
quebra do agucar, em raz&o disso o agucar ingerido
acaba se acumulando nas células e em outros érgdos,
provocando a hiperglicemia, um dos sinfomas da
Diabetes Mellitus tipo 1, podendo ocasionar muitas
complicacées.



CLASSIFICACAO DA DIABETES MELLITUS

[TYPEOI1]

A Sociedade Brasileira de Diabetes os classifica
da seguinte forma:

Tipo 1A e Tipo 1B.

Tipo 1A: Autoimune, é a mais comum, onde o
sistema imunoldgico acaba atacando as células
pancredticas, fazendo com que a insulina ndo
seja produzida.

Tipo 1B: Idiopdtica, quando ocorre naturalmente
ou sem razdo aparente, n&o sabendo sua causa.



SINAIS € SINTOMAS
‘:;

Cansago frequente;

i Sede excessiva, por

conta da glicose
aumentada,
estimulando a sede;

o Perda de peso sem
justificativa , ocorrendo

por conta da
P - desidratagdo e perda de

calorias na urina;

10



Vontade de urinar
diversas vezes ao dia;

Fome frequente;

Glicemia de jejum
alterado;
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COMPLICACOES

Essas sdo algumas das complicagdes que podem
acontecer se a glicemia permancer alta, sem

tomar os devidos cuidados.

Acidose metabdlica; U

Insuficiéncia Renal;

Neuropatia diabética;

Déficit na cicatrizagdo de
feridas;
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Estrategias de
autocvidado




Cuidados na aplicacao de insulina

A aplicagdio da insulina deve ser realizada de forma
adequada para o sucesso do tratamento, de acordo com as
recomendac¢des da Sociedade Brasileira de Diabetes, é
recomendado aplicar insulina no tecido subcutdneo com
agulhas curtas (4, 5 e 6 mm de comprimento) para reduzir o

risco de inje¢do intframuscular, especialmente em criangas.

Lavar e secar as mdos;

Organizar os materiais (seringa, o algoddo e o dlcool 70%

liquido); !

Homogeneizar a suspensdo insulina (balangando levemente);

4

Passar algoddo com dlcool na borracha do frasco da insuling;

!

Aspirar o ar da agulha sem retirar o protetor dela;

el
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Retirar o protetor da agulha e injetar o ar no
frasco;

Posicionar o frasco de cabecga para baixo,

sem retirar a agulha e aspirar a insulina até a
dose prescrita;

Eliminar bolhas de ar se aparecerem;

Virar o frasco para a posi¢do inicial;

Remover a agulha do frasco, protegendo-a
até o momento da aplicacdo;
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Cuidados no preparo  — \

Fazer assepsia do local escolhido com dlcool
70%;
Inspecionar e palpar o local;

N&o aplicar se a regido estiver endurecida;
Fazer a prega subcutdnea;
Introduzir a agulha com movimento unico, rapido,
firme e leve;

Injetar a insulina continuamente, mas ndo de
modo rdpido;

Manter a agulha no tecido subcuténeo, com
seringa pressionada;

Soltar a prega e remover a agulha lentamente;
Realizar suave press&o no local, por segundos,
caso ocorra sangramento;

Descarte material em recipiente adequado;

{ 8
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Regides para aplicagédo

Regides da
barriga, a 3
dedos do umbigo

Regido lateral da
coxa, a 3 dedos da
virilha e 3 dedos
acima do joelho

Bracos, regido

posterior , trés dedos ’

abaixo da axila

Nadegas, regido superior
Vocé deve fazer o rodizio das
aplicagdes, a fim de evitar lesées;
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Pratica de exercicios fisicos

E recomendado 150 minutos de exercicio
fisico semanalmente, dividindo da maneira
que achar melhor, sem ultrapassar 2 dias

sem se exercitar, movimentar;

Escolha um exercicio que vocé goste,
podendo ser uma pequena caminhada no
parque com um colega, aproveitando o
local, sem exagerar. Ou até mesmo uma
pequena caminhada até o mercado, a feirg,

etfc.
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Controle glicemico

88

E recomendado realizar o teste com o medidor

de glicemia antes das refei¢gdes, sendo muito
importante monitorar em jejum, e assim relatar
os resultados durante as consultas de rotina

OPCOES
Antes do café da manha, do almogo e do
jantar;

Resultados esperados:
Em jejum: entre 80-130 mg/dL
2 horas apés refei¢cées: 180 mg/dL
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Alimentacao adequada

Para um bom controle da glicemia, é
importante que a alimentagdo seja
adequada, com restricdes de alimentos
ricos em agucares e carboidratos.

E aconselhdvel uma visita ao nutricionista
para prescricdo de uma dieta balanceada.
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Cuidados com os pes

Vocé sabia que pessoas com diabetes
desenvolvem a chamada doenca arterial
periférica’ Isso quer dizer que o fluxo de
sangue para os pés é diminuido, podendo
ocorrer o aparecimento de ulceras e infecgdes,
por isso o devido cuidado com os pés é
importante, como:

e Evitar o uso de calgados muito apertados e
fechados para evitar o aparecimento de
feridas e bolhas;

e Manter os pés sempre limpos e secos, pés
molhados s&o o cendrio perfeitos para
micoses;

e Nas consultas, peca para que fagam o teste
de sensibilidade nos pés, onde se usa os
monofilamentos;

e Manter os pés hidratos;

e Evite andar descalco;

e Corte de unhas de forma' reta, sem
"cutucar”, ferir os dedos;
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Palavras finais

Atingimos o final desse guia
ilustrado e produzido sobre
diabetes mellitus tipo 1 para
adolescentes, espero que contribua
para a sua vivéncia no dia a dia
durante sua adolescéncia e que
possa aplicar na prética algumas
dicas que foram dadas de maneira
prazerosa e sem atrapalhar sua

vivéncia nessa fase da vida.

22



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo
a Saude. Departamento de Ateng&o Bdsica. DM.
Caderno de Atencdo Bdsica - n. 36. Brasilia. 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo
& Saude. Departamento de Atengé&o Bésica. DM.
Caderno de Atencdo Basica - n.16. Brasilia. 2006.

CRUZ, D. S. M. et al. Qualidade de vida relacionada
a saude de adolescentes com diabetes tipo 1 -
revisdo integrativa. Ciéncias Saude Coletiva, 2018.

INTERNATIONAL DIABETS FEDERATION. Diabetes
Atlas, 2022. Disponivel em:
diabetesatlas.org/2022-reports/.

MENEZES, M. et al. Qualidade de Vida e Diabetes
Mellitus: auto percepcéo de Adolescentes de uma

Cidade do Sul do Brasil. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, 2019.

23



78 \

r N A

| \ [

/ \
[ / R
nr | 1 |
77} '~
= ——

SERIE VALIDTE
Validagao de Tecnologias Educacionais em Saude

lat ted FAPEAM O UEA

UNIVERSIDADE
Fundagéo de Amparo  Pesquisa DO ESTADO DO
do Estado do Amazonas AMAZONAS




